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ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА СТАЛКИНГ 
В НЕКОТОРЫХ ЗАРУБЕЖНЫХ СТРАНАХ

Мамаджанова Сабина Улугбек кизи,
магистрант Ташкентского государственного

юридического университета
ORCID: 0000-0002-5048-4547

Аннотация. В статье рассматривается актуальное на сегодняшний день понятие 
«сталкинг» (преследование) как форма насильственного поведения, его виды и особенности. 
Были изучены работы видных ученых и специалистов в области уголовного права. Кроме 
того, в статье рассмотрено законодательство зарубежных стран, в частности США, 
Австралии, Канады, Англии, Германии, Австрии и Японии, в которых на законодательном 
уровне закреплена правовая ответственность за совершение сталкинга. В целях обозначения 
важности и актуальности были приведены статистические данные, какая социальная группа 
общества больше всего подвержена сталкингу, а также приведены реальные примеры из 
практики. Сталкинг посягает на физическое и психическое здоровье человека, а также на его 
жизнь. Учитывая общественную опасность данного деяния, рассматривается необходимость 
криминализации преследования в уголовное законодательство Республики Узбекистан путем 
установления за нее уголовной ответственности. Предложено конкретное расположение 
данной нормы в Уголовном кодексе Республики Узбекистан, а также перечислены объекты 
данного преступления.

Ключевые слова: преследование, сталкинг, сталкер, жертва, угроза, насилие, 
законодательство зарубежных стран, преступление, уголовная ответственность.

AYRIM CHET DAVLATLARDA TA’QIB QILISH UCHUN JAVOBGARLIK

Mamadjanova Sabina Ulug‘bek qizi,
Toshkent davlat yuridik universiteti magistranti

Annotatsiya. Maqolada bugungi kunda dolzarb hisoblanadigan zo‘ravonlik harakati kabi bo‘lgan 
“stalking” (ta’qib qilish) tushunchasi, uning turlari va xususiyatlari ko‘rib chiqiladi. Jinoyat huquqi 
sohasida taniqli olimlar va mutaxassislarning ishlari o‘rganildi. Bundan tashqari, maqolada xorijiy 
mamlakatlar, xususan, AQSh, Avstraliya, Kanada, Angliya, Germaniya, Avstriya va Yaponiya qonunlari 
ko‘rib chiqiladi. Ushbu davlatlarda qonunchilik darajasida “stalking” (ta’qib qilish) uchun jinoiy 
javobgarlik belgilangan. Ushbu mavzu muhim va dolzarbligini ko‘rsatish maqsadida jamiyatning 
qaysi ijtimoiy guruhi ta’qibga ko‘proq moyil ekanligi haqidagi statistik ma’lumotlar, shuningdek, 
amaliyotdan haqiqiy misollar keltirilgan. Stalking (ta’qib qilish) insonning jismoniy va ruhiy 
salomatligiga, shuningdek uning hayotiga tajovuz qiladi. Ushbu harakatning ijtimoiy xavfini hisobga 
olgan holda, jinoiy javobgarlikka tortish uchun O‘zbekiston Respublikasining jinoyat qonunchiligiga 
jinoiy javobgarlikka tortish zaruriyati ko‘rib chiqiladi. Ushbu normaning O‘zbekiston Respublikasi 
Jinoyat kodeksida aniq joylashuvi taklif qilingan, shuningdek ushbu jinoyatning obyektlari sanab 
o‘tilgan.

Kalit so‘zlar: ta’qib qilish, ta’qib qiluvchi shaxs, jabrlanuvchi, tahdid, zo‘ravonlik, chet davlatlar 
qonunchiligi, jinoyat, jinoiy javobgarlik.
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LIABILITY FOR STALKING IN SOME FOREIGN COUNTRIES

Mamazhanova Sabina Ulugbek kizi,
Master’s Student at Tashkent State University of Law

Abstract. The article discusses the current concept of “stalking” as a form of violent behavior, its 
types and features. The works of prominent scientists and specialists in the field of criminal law were 
studied. In addition, the article examines the legislation of foreign countries, particularly the USA, 
Australia, Canada, England, Germany, Austria and Japan, which have legal liability for stalking at the 
legislative level. In order to indicate the importance and relevance, statistical data were conducted on 
which social group of society is most susceptible to stalking, as well as real examples from practice were 
given. Stalking encroaches on a person’s physical and mental health, as well as on his life. Taking into 
account the public danger of this act, the need to criminalize prosecution in the criminal legislation of the 
Republic of Uzbekistan by establishing criminal liability for it is being considered. The specific location 
of this norm in the Criminal Code of the Republic of Uzbekistan is proposed, as well as the objects of this 
crime are listed.

Keywords: persecution, stalking, stalker, victim, threat, violence, legislation of foreign countries, 
crime, criminal liability.

Введение
Уголовное право является одним из первых самостоятельных отраслей права, 

сформировавшихся в системе права в целом. Регулярное усовершенствование уголовного 
законодательства во многих странах осуществляются в целях правового регулирования 
тех или иных отношений. В последние годы стали появляться все больше новых, 
непредусмотренных видов преступных деяний таких, как кибер-преступления, шантаж и др. 
Однако наиболее обсуждаемым в кругах научного сообщества является сталкинг. Данный 
термин не прижился в правовой литературе не только Узбекистана, но и большинства стран 
СНГ, предпочитая применить ему на замену термин «преследование». 

Стоит отметить, что уголовное право является одним из самых обеспечиваемых отраслей 
права, но оно не столь стабильно в силу непрерывной угрозы частной и общественной жизни 
отдельных граждан или государства в целом. Однако, несмотря на участившиеся случаи на 
практике, связанных с преследованием, правовой анализ национального законодательства 
показывает отсутствие необходимой нормы, направленной на его правовое урегулирование. 

Материалы и методы
При исследовании использовались следующие общенаучные и специальные методы: 

исторический, системный, конкретно-социологический, сравнительно-правовой, 
аналитический. Кроме того, проведен сбор и анализ научного и практического материала.

Результаты исследования
На основании энциклопедического словаря юридической психологии, сталкингом 

(преследованием) является преднамеренное, злостное и повторяющееся преследование, 
назойливость с угрозой для безопасности преследуемого, навязчивое домогательство в виде 
следования по пятам, розыска, слежения по причине безответной любви, ревности и т. д. [1].

Касательно данной темы были проведены научные исследования со стороны многих 
ученых, где каждый из них самостоятельно дал определение понятию сталкинга. Так, например, 
К.А. Барышева считает, что преследованием является навязчивое проявление внимания к 
человеку, который этого внимания вовсе не хочет. Оно может выражаться в телефонных 
звонках, отправке подарков и писем, слежке за жертвой, подкарауливании и пр. [2].

В 1999 году в Американском журнале психиатрии была опубликована статья 
профессора института психиатрии Лондона П.Е. Мюллена. В своей работе дает определение 
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термину «сталкинг», согласно которому, это поведение характеризуется постоянными и 
повторяющимися попытками вторжения в чужую жизнь, включая нежелательное общение, 
контакты, в том числе слежка, наблюдение [3].

Аналогичное утверждение выдвигается большинством представителей право- 
охранительных органов, в частности, майор полиции в отставке Д. Сергеев, исходя из 
своего профессионального опыта, заявляет, что под преследованием следует понимать вид 
домогательства, который включает слежку за другим человеком, навязчивые сообщения 
и постоянные попытки установить контакт, угрозы, приставания, издевательства и т. д. 
Иногда преследователь пытается вызвать у жертвы чувство вины и манипулировать этим 
чувством [4].

В результате изучения мнений ученых и специалистов можно установить, что 
преследование является важнейшим правовым явлением наряду с остальными общественно 
опасными деяниями. На основании приведенной научной полемики автор предлагает свой 
вариант определения данного термина, под которым следует понимать систематическое 
преследование человека, выражающееся в попытках установить нежелательный контакт 
(в том числе и физическую близость), которого он вовсе не хочет; установить контакт с 
этим человеком с помощью средств связи или через третьих лиц; угрозе или причинении 
этому лицу вреда жизни, физической неприкосновенности, здоровью или свободе самой 
жертвы, либо одного из его родственников либо близких, если эти действия вызывают у 
жертвы чувство страха за свою жизнь или здоровье, жизнь или здоровье его родственников; 
назойливая слежка и подкарауливание в местах, посещаемых объектом преследования. 

В силу совершаемых действий со стороны сталкера нарушается привычный образ жизни 
жертвы.

Действиями, которые могут быть совершены со стороны сталкера являются:
систематическое отслеживание;
внезапное появление в местах, посещаемых объектом преследования; 
бесконечные звонки и смс-сообщения, если известны телефонные номера близких – 

попытка установить контакт через них;
нежелательные письма через почтовый адресат, а также электронные письма;
различного рода подарки. в случае отказа получить его – оставление у дверей дома, работы 

и т. д.;
различного вида угрозы, а именно угроза применения насилия лично или близким;
реальное применение насилия;
причинение вреда имуществу (дом, автомобиль);
попытки найти лично либо информацию через поисковые системы и социальные сети;
угроза распространения либо распространение персональных данных в сети Интернет, 

которые унижают честь и достоинство;
использование технологий, таких как скрытая камера, система GPS;
другие действия, которые нарушают привычный образ жизни либо заставляют жертву 

испытывать страх.
Далее рассмотрим статистические данные касательно преследования. В Соединенных 

Штатах ежегодно преследуют 6-7,5 миллионов человек [5]. Самый высокий уровень 
виктимизации от преследований имеют люди в возрасте 18-24 лет. Зачастую сталкерами 
бывают те люди, с которыми вы знакомы. Таковыми могут выступать бывшие интимные 
партнеры, коллеги, знакомые и т.  д. На основании статистики Соединенного Королевства 
и Уэльса, за весь 2020 год жертвами сталкинга стали почти 30 тысяч человек, из них 65 % 
составляют женщины [6]. Ежегодно немецкая полиция регистрирует около 20 тысяч случаев 
сталкинга. Однако эксперты уверяют, что реальные цифры намного больше [7]. В Японии 
зарегистрирован аналогичный показатель, который остается неизменным на протяжении 
восьми лет, немного превышая отметку 20 тысяч [8].
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Исходя из статистических данных можно понять, что жертвами сталкинга в большинстве 
случаев являются женщины, которые испытывают чувство страха из-за интимных партнеров, 
коллег или даже незнакомых лиц.

Население мира все еще не воспринимает сталкинг всерьез, считая, что оно является 
наоборот вниманием, оказываемым со стороны сталкера по отношению к жертве. 
Большинство людей не понимают, какими ужасающими могут быть последствия от 
преследования. Жертвам сталкинга приходится менять место жительства, место работы 
либо учебы, что значительно влияет на материальное положение и социальный круг. 
Приходится по-новому привыкать к новому месту и условиям. В случае нахождения 
местоположения, жертве приходится повторять указанный выше сценарий. Однако данные 
последствия не являются достаточно отрицательными. Есть исход и похуже. Зачастую 
жертвы преследования заканчивают жизнь самоубийством, потому что им кажется, что 
это является единственным выходом из ситуации. Возможно, многие ученые Узбекистана 
посчитают, что данное действие можно квалифицировать по статье 103 Уголовного кодекса, 
но в диспозиции этой статьи указано, что доведение до самоубийства или покушение на него 
совершается путем угроз, жестокого обращения или систематического унижения чести и 
достоинства личности лица. При преследовании же происходит систематическое нарушение 
свободы передвижения, что является конституционным правом каждого гражданина, 
следовательно, квалифицировать сталкинг по статье 103 Уголовного кодекса Республики 
Узбекистан является некорректным.

Последствиями сталкинга также могут стать изнасилование сталкером своей 
жертвы (статья 118 УК); похищение жертвы (137 УК); умышленное убийство (статья 
97 УК) и многие другие тяжкие и особо тяжкие преступления. Важно понимать, что 
психологическое насилие может и не перерасти в физическое. В то же время оно может 
дойти до такой степени интенсивности, что жертва покончит жизнь самоубийством из-за 
систематических психологических травм, душевных страданий и разрушения самооценки [9, 
с. 83]. Следовательно, и.о. профессора ТГЮУ Х.М. Абзалова также считает, что психологическое 
насилие может довести жертву до самоубийства и без применения физического насилия.

Отсюда вытекает, что стоит огромная потребность в криминализации преследования в 
уголовное законодательство Республики Узбекистан.

Сталкинг является преступлением уже во многих зарубежных странах. Например, 
преследование было закреплено в качестве преступления в законодательстве Канады, 
США, Соединенного Королевства и Уэльса, Японии, Германии, Австралии и многих других 
государств.

Первым государством, признавшим сталкинг в качестве уголовного преступления, 
является США – в 1992 году. Последователями данного примера явились такие страны, как 
Канада и Австралия. Что касается стран Европы, то ответственность за сталкинг была введена 
в Великобритании, Бельгии, Ирландии, Голландии, Австрии и Германии [10].

Первый штат, который криминализировал преследование, является Калифорния – в 1990 
году. Конечно же, этому послужили некие причины, которыми являются многочисленные 
громкие дела о преследовании в Калифорнии, в том числе покушения на убийство актрисы 
Терезы Салданы в 1982 году, резни Ричарда Фарли в 1988 году, убийство актрисы Ребекки 
Шеффер в 1989 году и пять убийств с преследованием в округе Ориндж, которые были 
совершены в том же 1989 году. Предложение криминализировать преследование в качестве 
уголовного наказуемого деяния дал судья муниципального суда округа Ориндж Джон Уотсон. 
Им и был разработан первый закон о борьбе с преследованием в США, который нашел свое 
закрепление в разделе 646.9 Уголовного кодекса Калифорнии в 1990 году. Кроме того, в том 
же году со стороны Департамента полиции Лос-Анджелеса было основано первое в США 
подразделение по управлению угрозами, основанное капитаном данного Департамента 
Робертом Мартином [11]. 
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Как было указано выше, вторым государством, криминализировавшим преследование, 
является Австралия. Закон о преступлениях Австралии был принят в 1990 году. Статья о 
преследовании в данном государстве гласит следующее: 

(1) Лицо не должно преследовать другое лицо с намерением причинить:
(а) опасение или страх причинения серьезного вреда другому лицу или третьему лицу; 
(б) причинение серьезного вреда другому лицу или третьему лицу.
Данные действия наказываются штрафом 
(а) где:
(1) правонарушение связано с нарушением судебного запрета или иного постановления;
(2) преступник имел наступательное оружие – лишение свободы на 5 лет; 
(б) в любом другом случае – лишением свободы сроком на 2 года.
(2) Для целей подраздела (1) лицо считается преследователем другого лица, если, по 

крайней мере, в 2 случаях он или она:
(а) следует за другим лицом или приближается к нему;
(b) слоняется рядом, наблюдает, приближается или входит в место, где проживает, 

работает или посещает другое лицо;
(c) держит другое лицо под наблюдением;
(d) вмешивается в имущество, находящееся во владении другого лица;
(e) дает или отправляет оскорбительные материалы другому лицу или оставляет 

оскорбительные материалы там, где они могут быть найдены, переданы или доведены до 
сведения другого лица;

(f) звонит или иным образом связывается с другим лицом;
(g) действует тайно таким образом, который вызовет опасение или страх у другого лица;
(h) совершает запугивание, домогательство или приставание по отношению к другому 

лицу.
В этом разделе «вред» означает физический вред, вред психическому здоровью или 

заболевание, постоянное или временное; «вред психическому здоровью» включает 
психологический вред; «физический вред» включает потерю сознания, боль, обезображивание 
и любой физический контакт, против которого можно было бы разумно возразить в данных 
обстоятельствах, независимо от того, было ли известно об этом контакте в то время [12]. 

Следующим государством, которое ввело уголовную ответственность за преследование, 
является Канада. Раздел 264 Уголовного кодекса Канады раскрывает понятие преследование и 
виды наказания при совершении данного деяния:

(1) Ни одно лицо не может без законных полномочий преследовать другое лицо, и зная, что 
другое лицо подвергается преследованиям безрассудно относиться к этому; совершать действия, 
указанные в пункте 2, которые причиняет это лицо разумно, при всех обстоятельствах опасаться 
за свою безопасность или безопасность любого известного им человека.

Запрещенное поведение
(2) Поведение, упомянутое в пункте 1 состоит из:
а) неоднократное преследование с места на место со стороны другого лица или любого 

известного ему лица;
б) повторное общение, напрямую или косвенно через другого лица или любого известного 

ему лица;
в) окружать или наблюдать за жилым домом или местом, где другое лицо или любое 

известное им лицо проживает, работает, занимается бизнесом или просто находится; 
г) участие в угрожающем поведении, направленном на другое лицо или любого члена его 

семьи.
Наказывается лишением свободы сроком до 10 лет.
Данный раздел вступил в силу в 1993 году с целью защиты прав и свобод женщин [13].
Далее перейдем к изучению положения в европейских странах.
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В Англии преследование считается похожим на домогательство, но в то же время оно более 
агрессивно. Сталкер имеет одержимость над человеком, которого он преследует. На основании 
законодательства Англии преследование может включать:

•	 регулярное преследование;
•	 неоднократное вхождение в чужой дом без приглашения (нарушение права частной 

собственности);
•	 проверка чьего-либо использования Интернета, электронной почты или других 

электронных средств связи;
•	 нахождение там, где сталкер знает, что его жертва часто посещает данное место;
•	 наблюдать или шпионить за кем-либо;
•	 кража личных данных (подписка на услуги, покупка вещей на чье-то имя).
Такое поведение считается преследованием, если оно совершалось более одного раза. 

Основными критериями, которое должно иметь преследование является его регулярность, 
навязчивость, нежелательность и повторность [14].

Еще одним государством, признавшим преследование преступлением, является Германия, в 
2007 году. Статья 238 Уголовного кодекса Германии гласит [15, с. 344]:

Преследование – лицо способом значительного ухудшения качества жизни другого лица 
недозволенно и систематически преследует его тем, что:

1) ищет пространственной близости этого лица;
2) пытается установить с этим лицом контакт, используя телекоммуникационные средства, 

иные средства коммуникации или через третьи лица;
3) злоупотребляя личными данными этого лица;
а) заказывает для него товары или услуги;
b) привлекает третьих лиц к установлению с ним контакта;
4) угрожает этому лицу причинением вреда жизни, телесной неприкосновенности, 

здоровью или свободе его самого или другого близкого ему лица;
5) причиняет содеянным смерть потерпевшему либо его близким.
В Австрии также существует уголовная ответственность за сталкинг. В разделе 107а 

Уголовного кодекса Австрии закреплено:
(1) Любой, кто незаконно и настойчиво преследует человека (как описано в пункте 2), 

подлежит тюремному заключению сроком на один год или штрафу до 720 дневных ставок.
(2) Настойчиво преследует кого-либо способом, который соответствует ему в его образе 

жизни, а именно необоснованное влияние, продолжающееся в течение длительного периода 
времени следующим образом:

1) пытается установить физическую близость,
2) пытается связаться посредством телекоммуникаций или с использованием другого 

средства связи, или через третьих лиц,
3) заказывает для лица товары или услуги, используя их персональные данные,
4) заставляет третьих лиц связаться с лицом, используя ее/его личные данные, записи, 

факты,
5) опубликование без разрешения этого лица фотографии из личной жизни.
(3) Если период, охватываемый пунктом 1, превышает один год или если преступление 

связано с самоубийством либо если лицо, преследуемое по смыслу пункта 2, пытается 
покончить жизнь самоубийством, виновный должен быть приговорен к тюремному 
заключению сроком до трех лет [16, с. 32].

Следует отдельно отметить то, что и в некоторых странах Азии преследование принято 
считать преступлением. Одним из таких является Япония. В 2000 году Япония приняла Закон по 
борьбе со сталкингом, причиной послужило то, что 21-летняя студентка Ино Сиори была убита 
в Окегаве (город в префектуре Сайтама) 26 октября 1999 г. наемным убийцей, нанятым Комацу 
Кадзухито после месяцев преследований и жестоких угроз в адрес Ино и ее семьи. До этого 
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случая действия полиции ограничивались так называемым «гражданским невмешательством» 
(миндзифукайню), из-за чего жертвы не могли получить помощь в правоохранительных 
органах. Однако сегодня в Японии преследование считается уголовным преступлением, которое 
наказывается лишением свободы, общественными работами и штрафом.

Закон по борьбе со сталкингом постоянно дорабатывается по мере того, как меняются 
формы и средства сталкинга. Так, 18 мая 2020 года Японский парламент принял поправку 
к существующему закону. Пересмотренный закон запрещает прикрепление оборудования 
GPS к транспортным средствам и другим предметам без разрешения их владельцев. Также 
запрещено получать информацию о местоположении смартфонов людей через приложения без 
их разрешения.

Помимо Закона по борьбе со сталкингом преследование может регулироваться Уголовным 
кодексом Японии, Законом о предотвращении супружеского насилия и защите жертв, а 
также Законом о предотвращении жестокого обращения с детьми (если жертва не достигла 
совершеннолетия) [17].

На сегодняшний день законодательство Республики Узбекистан не предусматривает 
ответственность за преследование. Преследование посягает на конституционные права 
жертвы (к примеру, свобода передвижения), физическую и психическую неприкосновенность, 
в целом на здоровье потерпевшего. Ввиду отсутствия норм, которые могли бы адекватно 
защитить жертв преследования, преследователь остается безнаказанным. Если жертва 
сообщает о преследовании, которое выражается в том, что какое-либо лицо стремится 
к физической близости, пытается установить контакт с этим человеком с помощью 
телекоммуникаций или других средств связи или через третьих лиц, заставляет третьи 
стороны связываться с ним, угрожает этому лицу причинением вреда жизни, физической 
неприкосновенности, здоровью или свободе самого себя, одного из его родственников 
или другого близкого ему лица и др., данное сообщение остается без рассмотрения, ибо 
правоохранительные органы не дают им квалификацию в качестве преступления.

Тем самым правоохранительные органы сами создают условия для продолжения 
деятельности преследователя, пока он не совершит тяжкое преступление (умышленное 
убийство, доведение до самоубийства, изнасилование, похищение человека и др.).

Учитывая данное положение и проведенный анализ зарубежных стран, возникает 
необходимость имплементации преследования (сталкинга) в уголовное законодательство. 

С развитием информационных технологий считается целесообразным имплементировать 
в национальное законодательство и понятие «киберсталкинг». Внедрение данных понятий, 
наряду с конкретно разработанным механизмом, обеспечит правовую защиту гражданам от 
преследования.

Выводы
Учитывая вышеизложенное, предлагается ввести уголовную ответственность за сталкинг 

в главе 7 УК Республики Узбекистан (Преступления против конституционных прав и свобод 
граждан), так как данное деяние посягает на свободу передвижения тем, что сталкер создает 
жертве препятствие всецело пользоваться данным правом часто появляясь в тех местах, 
которые посещает объект преследования. Кроме того, объектом этого общественно опасного 
деяния будут выступать личная неприкосновенность, неприкосновенность частной жизни, 
неприкосновенность жилища, персональные данные. В большинстве случаев объектом также 
может выступать физическое и ментальное здоровье человека, так как сталкер может применять 
насилие либо угрозу применения насилия. Иногда сталкер посягает на половую свободу жертвы 
и даже ее жизнь, однако же эти объекты будут скорее выступать в качестве факультативных. 

Стоит также отметить, что в декабре 2021 года Министерством юстиции Республики 
Узбекистан было предложено ввести ответственность за сталкинг. Согласно предложению, в 
качестве одной из мер ответственности рекомендуется ввести процедуру выдачи охранного 
ордера в целях ограничения любого контакта между сталкером и жертвой [18].
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